BIEG EKSTREMALNY

POGON
KACZORA

IV EKSTREMALNY BIEG W KACZKACH SREDNICH
REGULAMIN BIEGU

1.Cele biegu:
— propagowanie aktywnego 1 zdrowego trybu zycia,
— promocja ZSR CKP Kaczki Srednie oraz jej historii,
— promocja Powiatu Tureckiego,
— impreza ma charakter rekreacyjno-sportowy.

2.0rganizator:
ZSR CKP w Kaczkach Srednich

3.Termin, miejsce i trasa:

Impreza sportowa odbedzie si¢ w dniu 11 czerwca 2025 roku (sroda) w ZSR CKP w
Kaczkach Srednich, Kaczki Srednie 62, 62-700 Turek.

Start biegu szkét podstawowych (7 i 8 klasa) i ponadpodstawowych o godzinie 12%° — biuro
zawodow czynne od 11%.

Start i meta w tym samym miejscu.

Adres biura zawodow: ZSR CKP w Kaczkach Srednich (stadion LA).

Trasa o dtugosci okoto 3 km z ustawionymi przeszkodami, fragmenty trasy przebiegaja przez
tereny stadionu i lasu.

Trasa oznaczona tasmami, kierunkowskazami, wskazowkami, bez atestu PZLA (ze wzgledu
na charakter trasy).

Profil 1 nawierzchnia trasy wykluczaja udziat zawodnikéw na woézkach i rolkach.

4. Program zawodow:
113 - Oficjalne otwarcie zawodow
12% — Rozpoczecie konkurencji szkot podstawowych i ponad-podstawowych.
5. Klasyfikacje:
Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna w grupach wiekowych:
— kategoria mtodsza (rocznik 2011, 2010 i 2009 ) dziewczat i chtopcow;
— kategoria starsza (rocznik 2008, 2007, 2006 i 2005 ) dziewczat i chtopcow.
6. Opieka medyczna w czasie zawodow:

Na trasie biegu do dyspozycji zawodnikow sa podreczne apteczki z podstawowym zestawem
pomocy medycznej (plastry, jalowe opatrunki, bandaze elastyczne, glukoza, 16d w sprayu,



itp.) Na mecie biegu dostepny bedzie ratownik medyczny/piclegniarka. Ewentualne wezwanie
pomocy medycznej jest mozliwe po zgtoszeniu wolontariuszom obecnym na trasie.
Organizator moze zdecydowa¢ o przerwaniu biegu zawodnika wymagajacego pomocy.
Decyzja taka jest ostateczna.

7. Zasady uczestnictwa i zgloszenia:

Impreza ma charakter otwarty tzn. uczestniczy¢ w niej moze mtodziez 2011-2005 (amatorzy
i osoby zrzeszone w klubach sportowych) zapisy do biegu na miejscu w biurze zawodow.
Limit uczestnikow 120 oséb. Uczestnicy podpisuja o$wiadczenie o biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢ (zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego
0 zdolnosci do udzialu w biegu lub do podpisania o$wiadczenia udzialu na wlasng
odpowiedzialno$¢) miodziez do 18-go roku zycia zobowigzana jest przedstawi¢ pisemna
zgode rodzicOw na start w biegu.

8. Swiadczenia:

Kazdy zawodnik otrzymuje numer startowy, wod¢ na trasie oraz napoje i positek
regeneracyjny na mecie. Jakiekolwiek dodatkowe $wiadczenia przyznane w zwiagzku
z udziatem w biegu sa uzaleznione od sponsoréw i decyzji Organizatorow. Zadne z nich nie
mogg by¢ przedmiotem sporu.

9. Szczegollne zasady bezpieczenstwa:

Ze wzgledu na dystans, profil trasy, panujace temperatury zabroniony jest start zawodnikoéw,
ktérzy sa chorzy, przezigbieni, przemegczeni, spozywali alkohol, $rodki chemiczne
wplywajace na zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie
posiadaja wystarczajacej wiedzy odnosnie swojego stanu zdrowia i formy sportowej.
W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwo$ci w czasie biegu zawodnicy powinni
natychmiast przerwac bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy
lub osobiscie udac si¢ do punktu pomocy medycznej na trasie lub mecie.

Organizator nie zapewnia ochrony ubezpieczeniowej i1 zaleca wykupienie jej we wlasnym
zakresie. Ze wzgledu na charakter oraz tras¢ biegu organizator nie odpowiada za straty
materialne (stroje, buty , urzadzenia elektroniczne, zegarki, telefony komorkowe itp.)
poniesione podczas biegu.

10. Postanowienie koncowe.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty
pozostawione bez zabezpieczenia ani za szkody wyrzadzone przez osoby trzecie.
Uczestnikdw obowigzuje stroj sportowy.

Za niesportowe zachowanie niegodne zawodnika, skracanie trasy, tamanie postanowien
regulaminu, sktadanie falszywych o$wiadczen itp. organizator moze odmowi¢ zawodnikowi
udziatu w biegu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany i ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu. Organizator nie przewiduje

odwotania zawodow bez podania przyczyny.

Wszystkie sprawy nieokreslone niniejszym regulaminem rozstrzygane sa w porozumieniu
Z organizatorem w duchu uczciwej, sportowej rywalizacji na ogdlnie przyjetych zasadach
obowigzujacych w podobnych zawodach sportowych. Uczestnicy majag obowigzek
pokonywania przeszkdd ustawionych na trasie biegu, w przypadku ominigcia przeszkody
zawodnik zostanie ukarany karnymi sekundami (kazda ominigta przeszkoda + 100 s. do czasu
koncowego).

Na trasie biegu beda znajdowac si¢ przeszkody- rodzaj przeszkoéd jest uzalezniony od
organizatorow.



